PECE O JIZVY

PO OPERACI PRSU

0-14 DNI S cilenou péci vyckejte do kontroly u operatéra.
] Snazte se zhluboka dychat. Pfi stoji a sedu se nehrbte.
PO operac Tkané se co nejcastéji dotykejte a nepretézujte jizvu.
@
CO NEJVICE SE JIZVU UDRZUJTE TKANE PO OPERACI ZKUSTE SE NAROVNAT,
JEMNE DOTVKEJTE v CISTOTE NEPRETEZUJTE NEHRBTE SE

OPEROVANE OBLASTI

3.-4. TYDE Kazda jizva potrebuje individualni péci. Budte na sebe
S : jemné, netlacte do tkanf velkou silou. Pokud operatér
PO operaci dovoli pé¢i o jizvu, mazete zacit.
JizZvy JEMNE POSOUVEJTE OKOLI  JEMNE POSOUVEJTE  NEPROVADEJTE SILNOU
PROMAZAVEJTE JiZvY DO VSECH SMERU ~ JIZVU DO VSECH SMERU ~ TLAKOVOU MASAZ
NS
s

NOSTE POHODLNE JIZVU PO OPERACI JIZVU CHRANTE PRED NAHLY OTOK JIZVY
BAVLNENE OBLECENI NEPRETEZUJTE SLUNCEM MUZE BYT Z PRETIZENI

Pokracujte v uvolhovani jizvy

PECI O JIZVU VENUJTE PRIDEJTE PODELNE POKRACUJTE MUZETE LEPIT
ALESPON 2 ROKY PROTAZENI JizvY V HYDRATACI JIZVY SILIKONOVE NAPLASTI

V pripadé ZHORSENI bolesti, otoku, zarudnuti nebo vytoku z jizvy
a okoli kontaktujte lékare, idealné svého operatéra.




Jizvu a okolni tkdné co nejcastéji jemné hladte, aby se rychleji obnovilo Citi,
pratok krve a lymfy - neomezujte péci jen na jizvu, vénuijte se i okoli.

S cilenou péci o jizvu a okoli vy€kejte po kontrole u operatéra.

Ranu sprchujte vlaznou vodou, jemné osusSte (pokud operatér nedoporudi jinak).
Tkan vétrejte, noste pohodIné bavinéné obleceni, které Vas nikde neskrti.

Zkuste se nehrbit a nékolikrat pfes den se zhluboka nadechnéte do hrudniku.

Tkan je stale mechanicky neodolna a netoleruje nadmeérné pohyby a sily.
Pohyb nebo manualni oSetfeni nesmi vyvolavat ostrou bolest
Po odstranéni steh jizvu a jeji okoli promazavejte (pozor na strzeni strup()

OSetfeni mékkych tkani a oblasti operac¢ni rany - jizva musi byt ,klidna”. Celé
prsty poloZte plo$né kolem jizvy a velice jemné& posouvejte tkanémi v riznych
smérech do pocitu pfijemného tahu, ve kterém chvili setrvejte. Provadéjte
nékolikrat denné vSemi sméry.

Jemné mUzete posouvat jizvu. Na ranu pfi tom netlacte, pohyby provadéjte
celou plochou prstll, pomalu a jemné. Jizvu neroztahujte od sebe!

Neprovadéjte silnou tlakovou masaz - mize pfi ni dojit k traumatizaci tkané.

)

Pokracujte v uvolfiovani tkani
Po 6. tydnu pridavame jemné
podélné protaZeni jizvy.
Teprve od 4. mésice by tkan
jizvy jiz méla byt pfipravena na
plné zatizeni ve vSech smérech.
Pokud je jizva bez strupu,

Hydratacni a regeneracni
masti, krémy a gely

Pozor na kupované, nesmi obsahovat sl

mUZete aplikovat silikonové Pozor aby nedoslo k podrazdéni,
naplasti, které podporuiji vyzkouSejte na malé ploSe pokozky
hojeni jizev.

Samotné oleje nehydratuji,
pouZzivejte také hydratacni krémy
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