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Pfiloha 1a - Kineziologické vysetfeni pacienta na JIP, ARO, JIMP, OCHRIP

Trnéno: Typ pacienta: A C
Hiavni diagnoza: Vedlejsi dingnoza:
Vstupni vySetieni Kontrolni vysetreni
Ventilaéni refim (oznad) | Datum: Lhatuim: Daum: Lrtum: Diatum:
LY
LPV + PEEP

Prohloubend vent.,

CPAP (BIPAP)

Intermitentni odpoj.

Oxygenace

Spont. ventilace

Riny hojené:

per primam

per secundam

Dekubity - lokalizace

Centrilni katétr i. v,

Arteridlni katétr

Periferni katétr i, v.

Muodowvy katétr

Zaludedni sonda

Jejunilni sonda

Drén_ hrudni

bifidni
Redoniv

Endotrachedlni kanyla

Tracheostomicka kanyla

Stay védomi: Jjasng

(oEnad ) dezorient.

somnol.
sOpor
koma

Llurm. b

Priloha 1b

Riiny = modre
Dekubity - ervené



Vstupni vySetieni

Kontrolni vySetieni

trénink, zvySeni pohybovych
aktivit, resocializace

Schopnost spoluprice (oznad) Datum: Datum: Draturm; Datum:
Castednd
nedostateénia
Fadni
Svalovi sila orient. r P L r L r P
Goniometrie 585 58 RP S5 RP S8 RP 58 RP S8 RP 585 RP
Ramenni kloub flexe
ahdukee
Loket flexe
extenze
Zipest dore. flexe
Kyéelni kloub flexe
abdukce
Koleno flexe
extenze
Hiczenni kloub dorz, flexe
Vertikalizace: sed
stoj
Chiize: choditko
berle
samostatng
Dsifikace - lokalizace
Kalcifikace - lokalizace
Pohybovi terapie { jakd)
NF metadiky (jaké)
MMT
RFT
Vertikalizace
Vypracoval:
Priloha 2
Mobilita Faze Typ
Lezici Faze 1 A
Ventilovany:
* spolupracujici
* nespolupracujici
Metodiky: NF, RFT, MMT, LTV,
polohovani
Vertikalizace Faze 2 A
Sed Kombinace ventilaénich rezimu B
Metodiky: podle stavu védomi,
RFT, NF, MMT, FT, LTV,
polohovani
Vertikalizace Faze 3 A
Sed Prechod od asistované ventilace | B
Stoj k intermitentnimu odpojovani. C
Chize Metodiky: RFT + dechoveé
trenazéry, MMT, NF, FT,
kognitivni trénink
Nacvik lokomoce Faze 4 A
Spontanni ventilace B
Metodiky: viz faze 3, vytrvalostni | C

Priloha 3

Cile:

- obnoveni respira¢niho komfortu,




- prevence TEN a sekundarnich zmén,
- zlepSeni kondice a mobility,
- postupna resocializace.

Typ A — ventilovany pacient — nervosvalové deficity a multiorganové selhani
. Faze 1: Nespolupracujici ventilovany pacient

- LTV pasivni,

- kontaktni dychani,

- reflexni terapie,

- MMT,

- polohovani.

. Faze 2: Kombinace ventilacnich rezim
- LTV podle stavu védomi (pasivni, aktivni s dopomoci, aktivni),
- RFT,
- NF metodiky,
- polohovani,
- postupnd vertikalizace a mobilita.

. Faze 3: Pfechod od asistované ventilace k intermitentnimu odpojovani a oxygenaci
- LTV podle stavu védomi,
- RFT,
- MMT,
- NF metodiky (Bobath koncept, PNF, Vojtova reflexni lokomoce...),
- nacvik komunikaénich dovednosti — orofaciélni stimulace, polykani, nonverbalni i verbalni
slozky komunikace, kognitivni trénink,
- nacvik prvk{ ADL, postupna vertikalizace a mobilita.

. Faze 4: Spontanni ventilace
- pouziti stejnych metodik jako ve fazi 3,
- postupné zvySovat Uroven pohybovych aktivit,
- resocializace.

Typ B — Ventilovany pacient imobilni se svalovymi d eficity
. Faze 2: Kombinace ventilacnich rezim
- LTV podle stavu védomi (pasivni, aktivni s dopomoci, aktivni),
- RFT,
- NF metodiky,
- polohovani,
- postupnd vertikalizace a mobilita.

. Faze 3: Pfechod od asistované ventilace k intermitentnimu odpojovani a oxygenaci
- LTV podle stavu védomi,
- RFT,
- MMT,
- NF metodiky (Bobath koncept, PNF, Vojtova reflexni lokomoce...),
- nacvik komunikaénich dovednosti — orofaciélni stimulace, polykéani, nonverbalni i verbalni
slozky komunikace, kognitivni trénink,
- nacvik prvk{ ADL, postupna vertikalizace a mobilita.

. Faze 4: Spontanni ventilace
- pouziti stejnych metodik jako ve fazi 3,
- postupné zvySovat Uroven pohybovych aktivit,
- resocializace.

Typ C — Standardni vyvoj bez komplikaci
. Faze 2: Kombinace ventilaénich rezimu
- LTV podle stavu védomi (pasivni, aktivni s dopomoci, aktivni),



- RFT,

- NF metodiky,

- polohovani,

- postupna vertikalizace a mobilita.

Faze 3: Pfechod od asistované ventilace k intermitentnimu odpojovani a oxygenaci

- LTV podle stavu védomi,

- RFT,

- MMT,

- NF metodiky (Bobath koncept, PNF, Vojtova reflexni lokomoce...),

- nacvik komunikaénich dovednosti — orofaciélni stimulace, polykéani, nonverbalni i verbalni
slozky komunikace, kognitivni trénink,

- nacvik prvk{ ADL, postupna vertikalizace a mobilita.

Faze 4: Spontanni ventilace

- pouziti stejnych metodik jako ve fazi 3,

- postupné zvySovat Uroven pohybovych aktivit,
- resocializace.



