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Priloha 1: Hodnoceni posturalni stabilityHodnoceni po sturalni stability

Dosud nejsou vytvoreny standardizované testy ¢i jednotna posuzovaci schémata pro pacienty s OP, proto
je vhodné vyuZzit nasledujici hodnoceni.

Hodnoceni stability ve stoiji
VySetfeni se provadi s postupnym zvySovanim naro¢nosti na udrzeni rovnovahy. VyuZziva se zuZovani
oporné baze a vylouceni kontroly zraku (Opavsky, 2003).

Rombergova zkousSka - stoj | — stoj se vzdalenosti chodidel od sebe na vzdalenost Sitky ramene nebo
jedné stopy. Stoj Il — stoj spojny, stoj lll — stoj spojny se zavienyma o€ima (Opavsky, 2003), maximalné po
dobu 30 sekund (Herdman, 1994). Test mlzZe byt také proveden na pénovém povrchu, aby se zménila
somatosenzoricka informace (test Ize provadét s kontrolou i bez kontroly zraku).

Hodnoceni : stabilita vySetfovaného, mira oscilaci trupu, vravorani nebo vychyleni béhem trvani zkousky.

Stoj na jedné dolni kon ¢etiné se zavienyma o €éima — vyzveme vySetfovanou osobu, aby jednu dolni
koncetinu pokréila v kolené a zvedla od podloZky, ustalila se ve stoji a potom zavfela oci (Opavsky, 2003).
Hodnoceni : stabilita vySetfovaného, mira oscilaci trupu, vravorani nebo vychyleni béhem trvani zkousky.

Tandem test — (,ostfejSi* Romberg), vySetfovany ve stoji, nohy jsou v tandemoveé pozici (za sebou) ustali
se ve stoji a potom zavfe o€i. Nezéalezi na tom, kterd noha je vpfedu (Herdman, 1994).
Hodnoceni : stabilita vySetfovaného, mira oscilaci trupu, vravorani nebo vychyleni béhem trvani zkousky.

Chiize po linii — dynamické hodnoceni, vySetfovany jde po linii (¢are), pohled nejdfive smérem doll, pak
na strop, pfipadné se zavfenyma ocima.
Hodnoceni : stabilita vySetfovaného, mira oscilaci trupu, vravorani nebo vychyleni béhem trvani zkousky.

Tandemova ch tize — pacient udéla deset kroku tak, Ze umistuje patu jedné nohy pfed Spi¢ku druhé nohy.
Horni koncetiny jsou umistény pfekfizeny na prsou. Test provadime s kontrolou zraku, a je-li to mozné,
bez kontroly zraku (Herdman, 1994).

Hodnoceni : stabilita vySetfovaného, mira oscilaci trupu, vravorani nebo vychyleni béhem trvani zkousky.

Fucuda step test — pacient pochoduje na misté, kdy provede 50 kroku. Horni konéetiny pfedpazi do 90
stupriové flexe, loketni klouby jsou v extenzi. Test provadime nejdfive s kontrolou zraku, pak bez kontroly
zraku (Herdman, 1994).

Hodnoceni : méfeni postupu dopfedu, stupné smeéru vychyleni.

Functional Reach Test (Duncan et al, 1990 in Carr, Shepherd, 1998) — méfi rozdil mezi délkou paze a
maximalnim dosahem vpfed ve stoji. Platnost testu vychazi z méreni Ukonu, ktery je bézné pouzivan
v dennich ¢innostech. Vysledky délky dosahu maji korelaéni vztah k biomechanickym parametrim
(exkurze COP — centre of pressure). Jedna se spiSe o dynamicky test nez o test rovnovahy ve stoji.
Provedeni : bokem ke sténg, ke které je pfipevnén metr ve vySce ramene. Vychozi pozice je stoj (stoj na
Sifku base), paze pfedpazena do horizontaly vodorovné s metrem. PazZe se stény ani metru nedotyka.
Pacient sevie ruku v pést a vySetfujici udéla znacku v drovni tfetiho metakarpu (hlavice tfetiho
metakarpu). Pak je pacient vyzvan, aby se pokusil dosahnout vpred co nejdale, bez toho, aniz by udélal
krok. VySetfujici udéla opét znacku v Grovni tfetiho metakarpu.

Hodnoceni : Dosazena vzdalenost je porovnana se stanovenymi normami vzhledem k véku a pohlavi.
Test pfedpoklada pokles vykonu u starSich pacientd.

Normy:



Vék Muzi (mm) Zeny (mm)
20-40 425 + 49 372 +55
41-69 380 + 56 351 + 56
70-87 334 + 39 266 + 90

Mini-BESTest — je specialni klinicky test pro hodnoceni dynamické rovnovahy vyvinuty Franchignonim et
al. v roce 2010. Jedna se o zkracenou verzi Balance Evaluation System Test (BESTest), ktery je zaméfen
na zhodnoceni Sesti rliznych kontrolnich rovnovaznych systému tak, aby mohlo dojit k cilené rehabilitaci
postizené ¢éasti kontrolné rovnovazného systému. BESTest byl zkracen jen na faktory analyzy dynamické
rovnovéahy pro zlepSeni aplikace testu v klinické praxi.

Mini-BESTest vyuZiva 14 sub-testl zaméfenych na dynamickou rovnovahu, posturalni reakci, senzorickou
orientaci a dynamiku chlize. Kazda dil¢i zkouska je hodnocena 0-2 body, pfi¢emz 0 bod({ znamena, Ze
pacient nedokazal vykonat poZadovanou zkousku. 1 bod znag&i ¢aste¢né spinéni zkousky a 2 body jsou
norma. Nejlepsi mozny vysledek je 28 bodu (Franchignoni et al., 2010).

Senior fithess test — jedna se o baterii testl, ktera byla vytvofena pro méfeni funkéni télesné zdatnosti
dospélych osob starSich 60 let a informuje a schopnosti provadéni béZznych dennich aktivit. Kazdy
z téchto testl podrobné popisuje Rikli (2001). Toto méfeni je sestaveno tak, aby nebyly kladeny vysoké
naroky na vybaveni &i prostory, které jsou k testovani zapotfebi, a rovnéz je pomérné ¢asové nenarocné.
DalSim pozitivnim aspektem tohoto testu je snadna srovnatelnost vysledk( mezi vrstevniky stejného
pohlavi, coZz muze byt motivujicim faktorem ke zlepSeni své kondice. Tato baterie tedy obsahuje 6
samostatnych testd (pfiCemz jeden z nich mize byt obménén), které se zamérfuji na silu svalt hornich a
dolnich koncetin, na ohebnost téla a aerobni zatéz. Vybaveni nezbytné pro tuto baterii testu cita
¢asomiru, zavazi o hmotnosti cca 2,5 kg pro Zzeny a 3,5 kg pro muze, pasmo, zidli (se sedaci plochou ve
vySi 42 cm) a kuzel.

Chair stand test (test vstavani ze Zidle) — cilem je zhodnoceni svalové sily distélni poloviny téla (tedy
hlavné dolnich koncetin), jejiz stav se promita do béznych dennich Gkond, jako jsou chize do schodd,
prochazky &i udrzeni rovnovahy.

Provedeni : testovana osoba se vzpfimené usadi doprostfed sedaci plochy Zidle s chodidly v kontaktu s
podlahou a horni konc&etiny prekfizi na hrudi. VySetfujici vyda povel ke startu a spusti ¢asomiru.
Testovana osoba néasledné stfida vzpfimeny stoj s plné extendovanymi dolnimi konéetinami a vychozi
polohu po dobu 30 s.

Hodnoceni : vysledkem je soucet postaveni vykonanych za 30 s. Pokud testovana osoba neni schopna
provést ani jedno postaveni bez pomoci hornich koncetin, je povolena opora o opéradlo, ¢i hole. Osoba je
hodnocena Cislem nula a dale je tfeba dopsat poCet postaveni pfi modifikaci.

Arm curl test (test flexe v lokti) — tento test hodnoti svalovou silu horni poloviny téla (hornich koncetin).
Pro tento test je doporu¢eno zavazi o hmotnosti 2,27 kg, Rikli (2001).

Provedeni : testovana osoba se posadi na Zidli na okraj dominantni horni koncetiny, chodidla jsou
v kontaktu s podlozkou. Dominantni horni kon¢etina mé predlokti ve stfednim postaveni a svira zavazi pfi
extenzi v loketnim kloubu. Po souasném vyzvani testované osoby ke startu a sepnuti stopek proband
provadi flexi se supinaci v loketnim kloubu v maximéalnim rozsahu a navraci se zpét do puvodni polohy.
Tento cyklus provadi 30 s.

Hodnoceni : vysledkem je soucet dokoncenych flexi, pokud se po uplynuti 30 vtefin pfedlokti nachéazi za
polovinou trajektorie, kterou pomysiné opisuje, pocita se toto rovnéz jako bod.

Chair sit-and-reach test (hloubka predklonu) — cilem tohoto testu je vySetfeni pohyblivosti dolni poloviny
téla (rozvijeni hrudni a bederni Casti patefe a posouzeni zkraceni flexorl kolenniho kloubu), coz je
dalezité pro korigované drZzeni téla, pfirozeny stereotyp chize a dalSi rdznorodé pohybové Ukoly béZznych
dennich aktivit. Dobré flexibilita této oblasti rovnéz pfispiva k prevenci bolesti v bederni oblasti paterfe,
svalové kostnich poranéni a snizeni rizika pada.

Provedeni : testovana osoba se posadi na pfedni hranu sedaci plochy zidle. Preferovana dolni koncetina
je v extenzi v kloubu kolennim, dotykd se zemé patou a hlezenni kloub je ve stfednim postaveni. Druha



dolni koncetina se nachazi v trojflexi s oporou o podlahu, horni kon&etiny jsou pfedpaZzeny poniz a dlané
jsou polozeny jedna na druhé, prostfedni prsty nad sebou. Z této vychozi polohy testovana osoba provadi
s vydechem flexi patefe a snazi se dosahnout prostfednimi prsty na palec extendované dolni koncetiny.
Hodnoceni : maximalni povoleny pfedklon je takovy, dokud ma testovan& osoba stéle udrzenou extenzi v
kolennim kloubu. V tomto maximélnim pfedklonu musi testovana osoba vydrZet po dobu 2 vtefin. Jako
vysledek pocitame vzdéalenost daktylion — palec extendované dolni koncetiny. Kladné hodnoty znadi
presah daktylionu za palec a zaporné nedosaZeni palce.

Back scratch test (dotyk prstu za zady) — tento test orientacné hodnoti pohyblivost v pletenci ramennim,
jehoz funkéni rozsahy jsou nezbytné nutné pro kaZzdodenni ¢innosti. Omezeni transportni komponenty
horni koncetiny zasahuje i do jemné motoriky. Pokud se ruka nedostane do prostoru, kde potfebuje
manipulovat, stava se méné pouzitelnou.

Provedeni : testovaci poloha je shodna s polohou pro vySetfeni hypermobility dle Jandy — zkouSka
zapazenych pazi. Testovana osoba zaujme stoj o normobézi, svrchni horni konéetinu uvede do flexe
abdukce a zevni rotace v kloubu ramennim a flexe v kloubu loketnim, pfedlokti do supinace a prsty jsou
extendované. Spodni horni koncetina je v extenzi, addukci a vnitini rotaci v ramennim kloubu, poloha
lokte, predlokti a prstl je shodné a s druhou horni konéetinou. Prsty sméfuji k sobé.

Hodnoceni : vysledek tohoto testu je vzdalenost daktylion levé horni koncetiny — daktylion pravé horni
koncetiny, uvedena v centimetrech. Kladné hodnoty znamenaji pfesah a zaporné nedotknuti se.

8-foot-up-and go test (chdze okolo mety) — tento test je zaméfen na vybuSnou silu dolnich kon&etin a na
zjisténi stavu dynamické rovnovahy testované osoby, coz je rovnéz potfebné béhem dne (napf. rychly
transport k telefonu, na toaletu, vystupovani z prostfedkd hromadné dopravy atd.).

Provedeni : testovana osoba se posadi na zidli doprostfed sedaci plochy. Trup je vzpfimen a mlze byt v
mirném naklonu, dolni koncetiny jsou na Sifku panve, jedna noha muze byt mirné pfedsunuta pred
druhou, ruce jsou poloZeny na chodidlech. PFi pokynu ,start" testovana osoba vstava ze Zidle a snazi se
co nejrychleji dojit ke kuzelu vzdalenému 2,44 m od Zidle, obejit jej a vrétit se na plvodni misto.
Hodnoceni : vysledkem tohoto testu je doba méfené v sekundach, za kterou testované osoba urazi danou
vzdéalenost a vrati se do puvodni polohy.

2-minute step test (chdze 2 minuty) — tento test se zaméfuje na aerobni vytrvalost, charakterizovanou
jako schopnost prace velkych svalovych skupin provadéné po delSi dobu. Pohybova aktivita z tohoto
hlediska se odrazi od kazdodenniho Zivota (napf. v podobé chize, nakupovani atd.). Test je alternativou k
testu chize po dobu 6 minut, pfic¢emz vyhodou tohoto je prostorova nenaro¢nost.

Provedeni : testované osobé je vymeéren stfed vzdalenosti patella — spina iliaca anterior superior a vyska
tohoto bodu od zemé je pfenesena na zed, u které proband stoji. PFi povelu ,start* za€ina osoba provadét
chizi na misté, pfi€emzZ elevované koleno nesmi byt niZze, nez je vymeérfeny bod. Toto provadi po dobu 2
minut, jak je patrno z nazvu testu.

Hodnoceni : skére dosazené v tomto testu je Cislice, kter4 znaci pocet elevaci pravého kolene nad
vymérenou Uroven uskute¢nénych za 2 minuty.

Priloha 2: VySet feni pomoci p Fistrojové techniky

usuzovat na poruchu stoje ¢€i U¢innost terapeutického zasahu. VySetfeni pomoci posturografu se vyuziva
diagnosticky pro vySetfeni poruch stoje i pro kontrolu zmén po provedené terapii. RozliSujeme
posturografii statickou (stabilometrie) a posturografii dynamickou (dynamometrie).



