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SF-36

1. Jak byste ohodnaotil(a) svoje zdravi?

Je:

1. Vynikajici

2. Velmi dobré

3. Dobré

4. Pfimérené

5. Spatné

2. Jak byste ohodnotil(a) svoje zdravi ve srovnani
1. Citim se mnohem |épe letos nez pred rokem.
2. Citim se lépe letos nez pfed rokem.

3. Stejné jako pfed rokem.

4. Citim se huf letos nez pfed rokem.

5. Citim se mnohem hdrF letos nez pred rokem.
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Nasledujici otazky se vztahuji k aktivitam, které d

Ano, omezuje vyrazné.
Ano, omezuje.
Ne, neomezuje.

s minulym rokem?

. Omezuje vas zdravi vt échto aktivitach (b éh, zvedani t ézkych b femen apod.)?

élate b éhem dne.

Omezuje vas zdravi vt échto aktivitach? Je-li tomu tak, jak?

4,
. Ano, omezuje vyrazné.
. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.
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Lehké aktivity, jako posun stolu, vysavani, bowl

. Nakupovani potravin?
. Ano, omezuje vyrazné.
. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuije.

. Vybéhnuti n ékolika schod G?
. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

. Vyjiti jednoho patra schod G?
. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuije.

. Kleknuti, p fedklon éni nebo ohnuti?
. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

. Chiize delSi nez 1,5 km?
. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuije.

ing nebo hrani golfu?



10. Chiize kolem n ékolika budov?
1. Ano, omezuje vyrazné.

2. Ano, omezuje.

3. Ne, neomezuje.

11. Chaze kolem jedné budovy?
1. Ano, omezuje vyrazné.

2. Ano, omezuje.

3. Ne, neomezuje.

12. Koupani, oblékani?
1. Ano, omezuje vyrazné.
2. Ano, omezuje.

3. Ne, neomezuije.

Mél(a) jste b éhem poslednich 4 tydn & v praci (v dennich é&innostech) jakékoli z nasledujicich
problém & zpdsobené vasSim zdravotnim stavem?

13. Musel(a) jste zkratit délku pracovni doby nebo dennich €innosti?
1. Ano
2. Ne

14. Udélate mén &, nez byste rad(a) ud élal(a)?
1. Ano
2. Ne

15. Musel(a) jste omezit druh prace nebo dennich
éinnosti?

1. Ano

2. Ne

16. Mél(a) jste potize p Fi vykonavani prace nebo jinych dennich  €innosti (nap F. vynalozit v étsi
asili)?

1. Ano

2. Ne

Mél(a) jste b éhem poslednich 4 tydn & v praci (v dennich éinnostech) jakékoli z nasledujicich
problém & vyvolanych vas§im emo énim stavem (Gzkosti, depresemi)?

17. Musel(a) jste zkratit délku pracovni doby nebo dennich €innosti?
3. Ano
4. Ne

18. Udélate mén é, nez byste rad(a) ud élal(a)?
1. Ano
2. Ne

19. Nedélate praci nebo jiné €innosti tak pe €liv é jako obvykle?
1. Ano
2. Ne

20. Mél(a) jste b éhem poslednich 4 tydn @ ve spole éenskych aktivitach n éjaké problémy
zpasobené vasim fyzickym stavem nebo emo  énimi problémy?

1. Vlbec zadné

2. Mirné

3. Stredni

4. Vétsi

5. Extrémni



21. Trpél(a) jste b éhem poslednich 4 tydn @ bolesti?
1. Zadnou

2. Velmi mirnou

3. Mirnou

4, Stredni

5. Hroznou

6. Velmi hroznou

22. Jak moc zasahovala bolest do vaSich b éznych dennich aktivit (doma i mimo domov) b  éhem
poslednich 4 tydn G?

1. Vlbec ne

2. Mirné

3. Stfedné

4. Ponékud vice

5. Extrémné

Nasledujici sada otadzek se vztahuje k vaSemu cit éni, prozivani v uplynulych 4 tydnech? Pro
kazdou otazku ozna ¢te prosim jednu odpov éd’, ktera nejvice vystihuje to, jak jste se citil(a).

23. Jak ¢asto jste se b éhem poslednich 4 tydn  citil(a) bez elanu?
1. Stale

2. VétSinu ¢asu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vibec

24.Jak ¢€asto jste byl(a) b éhem poslednich 4 tydn & nervozni?
1. Stéle

2. Vé&tSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vlbec

25.Jak ¢asto jste b éhem poslednich 4 tydn G pocit'oval(a) depresi a nic vas nemohlo vzpruzit?
1. Stale

2. VétSinu ¢asu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vibec

26. Jak ¢asto jste se b éhem poslednich 4 tydn 1 citil(a) dob Fe a klidn é?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vlabec

27.Jak ¢€asto b éhem poslednich 4 tydn 1 jste se citil(a) plny(a) energie?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vibec

28.Jak ¢€asto b éhem poslednich 4 tydn u jste se citil(a) skli ¢ené?



1. Stale

2. VétSinu ¢asu

3. Vice jak 2 tydny
4. Méné jak 2 tydny
5. Nékdy

6. Vlibec

29. Jak €asto jste se b éhem poslednich 4 tydn  citil(a) vy €erpan é?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vlabec

30. Jak €asto jste se b éhem poslednich 4 tydn 1 citil(a) § tastné?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vlibec

31.Jak €asto jste se b éhem poslednich 4 tydn  citil(a) unaven &7
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vlibec

32.Jak ¢asto, b éhem poslednich 4 tydn @, vam vaSe fyzické zdravi nebo emo éni problémy
neumoz novaly spole éenské €innosti (navst éva pfratel, rodiny apod.)?

1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Asi 2 tydny

4. Nékdy

5. Vlbec

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi?
33.Zdéa se mi, ze onemocnim leh ¢&eji nez ostatni lidé.
Rozhodné souhlasim

SpiSe souhlasim

Nevim

SpiSe nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

arONE

34. Jsem tak zdravy jako nikdo jiny.
1. Rozhodné souhlasim

2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. SpiSe nesouhlasim

5. Rozhodné nesouhlasim

35. O¢ekavam zhorSeni mého zdravi.
1. Rozhodné souhlasim

2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. SpiSe nesouhlasim

5. Rozhodné nesouhlasim



36. Mé zdravi je vynikajici.
1. Rozhodné souhlasim

2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. SpiSe nesouhlasim

5. Rozhodné nesouhlasim



