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1. Kulhani

a) nekulham 5
b) mirné nebo jen ob&as 3
¢) znacné a porad 0
2. Podpirani — pomoc berle  €i op érné hole

a) nepotrebuiji 5
b) pouzivam hal &i berle 3
C) zatiZeni je nemozné 0
3. Chiize do schod

a) bez problému 10
b) jen maly rozdil oproti zdravé dolni koncetiné 6
¢) jen po jednom schodu 2
d) nemozna 0
4. Diepy

a) bez problému 5
b) jen maly rozdil oproti zdravé dolni koncetiné 4
¢)jendo 90 2
d) nezvladnu 0
5. Instabilita

a) nikdy nemam pocit instability (tzv. giving way) 30
b) pocit instability mam vyjimeéné jen pfi atletické nebo jiné naro¢né Cinnosti (nebo se ji nemohu 25
zUcCastnit) 20
¢) pocit instability mam casto pfi atletické nebo jiné naro¢né ¢innosti (nebo se ji nemohu zGEastnit) 10
d) prilezitostné béhem dennich aktivit 10
e) asto béhem dennich aktivit 5
f) béhem kazdého kroku 0
6. Bolest

a) Zzadna 30
b) nekonstantni a mirna béhem néro¢né Cinnosti 25
¢) zna¢na béhem ,giving way" 20
d) znaén& béhem naroénych ¢innosti 15
e) znac¢na nebo po chizi delSi nez 2 km 10
f) zna¢na nebo po chudzi kratsi nez 2 km 5
7. Otok

a) zadny 10
b) s ,giving way* 7
C) po narocné ¢innosti 5
d) po bézné &innosti 2
e) stale 0
8. Atrofie stehna

a) Zadna 5
b) 1-2cm 3
c) vice nez2 cm 0




Hodnoceni:

Vyborny 95-100
Dobry 84-94
Dostatecny 65—-83

Nedostate€ny méné nez 65
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