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Zprava o schiizce regionu Usti nad Labem 24.11.2006 v Chomutoveé.

Dne 24.11. od 15. hodin se v prostorach ambulance RHB oddéleni Nemocnice Chomutov uskute¢nila

po dlouhé dobé prvni schiizka ¢lenit tsteckého regionu UNIFY CR (toto misto poskytla vedouci
terapeutka oddéleni p.Stikov4).

Ke schiizce se prihlasilo celkem 19 ¢lend,dve kolegyné se nakonec omluvily.Vysledny pocet terapeutek na
schiizce byl 14, véetng piedsedkyné regionu Jany Sizlingové.

Schiizku navstivila navic jedna kolegyné ze Zatce —ne¢len,coZ bylo zji§téno nahodné pii prezenci.
Vzhledem k tomu,Ze ustecky region ma kolem stovky ¢lenii,zajem o schiizku byl zhodnocen jako
opravdu velmi slaby...vystiznéji Feceno - nezajem.Vé&tsina ¢lenské zakladny na pozvani ke schiizce
nereagovala viibec,pfestoZe bylo rozeslano (a rovnéz zvefejnéno na webu) mésic predem.

Toto zarazejici zjiSténi bylo vSem,kdoz prisli, snad vynahrazeno piijemnou atmosférou, dostateénym
prostorem k diskuzi...a také vydatnym obcerstvenim,které bylo pfichystdno zhruba pro 25 osob.

Schiizku podle programu vedla Jana Sizlingova .Poznamky a organizaci zajistila Ivana Stikova.

Clentim byly rozdany chybéjici dotazniky reg. zastupce k vyplnéni.

Hovofilo se o narodnich standardech fyzioterapie,procesu jejich tvorby i vyznamu této prace pro obor
a praxi v terénu.Vytisténé verze jiZ hotovych Ctyt standardi byly k nahlédnuti .

Precteny byly také posledni dvé zpravy Jitky Hofmanové o dohodovacim Fizeni k tihradam na rok 2007,
véetné vystupl dohody.Na zZadost budou rozeslany kopie téchto dvou zprav ucastnikiim-emailem.
Utastnici byli informovini o sou¢asné &innosti UNIFY CR,VV...také o bliZicim se volebnim sjezdu i
chystané 3.mezinarodni konferenci fyzioterapeuti v Brné€.Byli vyzvani k aktivni ti¢asti.

Z4dny z4jem o volby do VV ani o pfednaseni v Brné nebyl bohuZel zatim zaznamenén.

Dale se diskutovalo o kreditnim systému celozivotniho vzdélavani.O podminkich pridélovani
souhlasného stanoviska UNIFY CR jednotlivym akcim.O parametrech, dilleZitych pro kreditové
ohodnoceni kazdé vzdéldvaci akce.Bylo vysvétleno,Ze cely systém je piesné vymezen legislativnimi
normami a role profesni organizace je zde zejména kontrolni,co do naplné,formy a odborné pfinosnosti
vzdéldvaci akci.

Dale byla zhodnocena Fijnova konference regionu

,»Vybrana poskozeni mékkych struktur ramenniho kloubu a moznosi fyzioterapie‘.

Ohlasy byly pfevazné pozitivni,pfednasky se s drobnymi vyhradami libily a byly zajimavé.Nékteii
ucastnici kritizovali zpoZzdéni,zptisobené prodlouZenim prednasek l€kaitG-ortopeda,jini prave toto uvitali
jako informace,které dosud postradali... Probiraly se i organiza¢ni komplikace,zptisobené zejména
nerespektovanim poZadavkl potadatele, ze strany nékterych pfihlaSenych. Tyto potiZze pak zbytecné (a
mnohdy zdlouhavé) musely byt feSeny na misté.Slo hlavné o dodateéné pfihlasky nidhodné

pfichozich kterych bylo mnoho a nesrovnalosti v thrad€ ti¢astnického poplatku,zejména jeho vyse
(vzhledem k rozdilu pro ¢leny a necleny unie). Ve narusovalo hladky priichod do salu divadla tém, ktef{
méli vSe v pofadku vyfizeno a mohli se jen podepsat,vyzvednout kdvu a usednout.

Opatieni,jak pro piisté eliminovat tyto nepiijemnosti, budou jest€ v rdmci regionu diskutovana,stejné
jako tematicka ndpli dal$i akce.Je pldnovana na duben-kvéten 2007,0pét v Chomutove.

V druhé ¢asti setkani se diskutovalo na volnd témata,podle ndmétd piitomnych.

Bylo navrhnuto,vzhledem k velikosti rozlohy regionu a poctu ¢lenii,stanovit pro kaZzdou oblast
(odpovidajici zhruba tizemi byvalych okresil) jednoho zastupce pro primou komunikaci a pravidelné
schiizky s predsedou regionu.Tyto by byly castéjsi- podle aktudlni potieby. Mohl by se jich samoziejmé,
kromé vybranych oblastnich zastupcti, rovnéz zicastnit kazdy ¢len,ktery by mél zajem.Zastupce oblasti by
vystupy predal ve své lokalité,napt. formou mensi schiizky v dané oblasti . Regiondlni schiize pro vSechny,
by potom byla vZdy soucasti mensi vzdélavaci akce (semindfe) a jednou za rok samostatna schlize s delsim
programem.Tento model pfitomn{ uvitali,nemuseli by tak ¢asto cestovat a méli by moznost obracet se se
svymi problémy na nékoho ve své oblasti osobné.Pro oblast Lounsko se nabidla pani Hana Finové,pro
Mostecko pani Vlad’ka Tresndkova.Bude hledan oblastni kontaktn{ ¢len pro Teplicko,Déc¢insko,Litométicko
a Usti nad Labem.P¥i3ti schiizka regionu bude koncem ledna v Mosté,

v prostorach zdravotni Skoly (misto zajisti Vladimira Tfesndkova).Datum a upiesiiujici informace budou
¢lenim oznameny minimalné 3 tydny piredem ( emailem a na www.unify).
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Dale byli vSichni ¢lenové vyzvani,aby si ziidili sluzbu Mailing list z www.unify. Regiondln{ zastupce
nebude jiZ preposilat tyto informace ¢lentim,protoZe jsou piimo a zdarma dostupné pro vSechny.

Rovnéz ¢lentim bylo doporuceno,aby pravidelné prohliZeli www.unify-cr.cz a stranky vzdélavacich
instituci. Podle individudlnich moZnosti ptistupu na internet,bylo v§em doporuc¢eno navstévovat tyto zdroje
informaci alesponi dvakrat za mésic.

V opacném ptipad¢ si €lenové nemohou stéZovat napft. na nedostatek vzdélavacich akei,nebot jejich pocet
stdle roste a opravdu je z ¢eho vybirat.

Na toto navézala plynule velmi Ziva diskuze na téma podoba dnesniho Bulletinu.Podoba a obsah tohoto
periodika unie je vhimana ¢lenskou zakladnou prevazné negativné!Informace jsou staré,mnohdy jiz
davno pred doruenim tiskoviny jsou tytéZ k dispozici na www...Jana Sizlingova slibila,7e navrhne VV
zvazit moznost lepsiho vyuZiti Bulletinu (jehoZ vyroba jisté neni levnd).Napi. namisto aby kopiroval
informace obsazené na www.,mohl by byt naplnén odbornymi ¢lanky vztahujicimi se k nasi
profesi,piispévky popisujici konkrétni pripady z praxe apod...

Pritomni byli také upozornéni na zajimavé akce v naSem regionu, které se konaji v dohledné dob¢ a na
www.unify dosud inzerovany nebyly.Zejména jde o Krajsky ortopedicky seminaf dne 14.12.-15.12.
v Teplicich a XVIIL.Konference Spole¢nosti rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny 1.12. v Jachymové.

Dale se rozvinula diskuze o nutnosti se dale vzdélavat,sledovat nové trendy ve fyzioterapii a
sméfovani oboru viibec.Nase péce bezprostiedné navazuje,nebo se prolind s modernimi postupy
1éceni.Neziidka miize byt jedinym 1é¢ebnym vstupem,s cilem pozitivné ovlivnit uzdravovani
klienta.Mluvilo se o tom,Ze toto je role,kterou je tfeba brat vdZné,aby stejn€ vdzné bylo nahliZzeno na naSi
profesi (ze strany 1ékafi,zdravotniki i klientti samotnych...) .SnaZit se byt diistojnym a solidnim
partnerem vSem odbornikiim,kteii usiluji o feSeni zdravotnich potiZi svych-nasich pacientti , jehoZ nazor
a uméni ma néjakou vahu,by by mélo byt zijmem kazdého fyzioterapeuta.K tomu je nutno neustéle
konfrontovat své poznatky z praxe s kolegy z jinych pracovist.Rozsifovat své védomosti a dovednosti,
zajimat se o souvislosti,dlleZité pro lepsi pochopeni problematiky ktera je pfedmétem naseho profesniho

zajmu...

Vsichni se spole¢né zamysleli nad nutnosti vést korektni dokumentaci o priibéhu fyzioterapie.Byly

k nahlédnuti n€které dokumenty z jinych pracovist,napt. edukacni listy,formulafe o sledovani bolesti,
informovany souhlas pacienta,protokoly ke skérovéani konkrétnich onemocnéni...Pfitomni vyjadfili
netrpélivé ofekavani dokonceni standardu vedeni dokumentace fyzioterapeuta.Doufaji,Ze v ném
naleznou navod,jak ma dokumentace vypadat a co v§e ma byt jeji soucdsti.VSichni vnimaji,jak se droven
zaznamu o péci 1isi na kazdém pracovisti a je velmi nejednotnd. Byli sezndmeni s tim,Ze soucasti
standardu fyzioterapie ke kazdé diagnoze jsou prilohy,které obsahuji i vzorové formulaie vybranych
testu a vySeti‘eni.

Nakonec se diskuze samoziejmé stocila k thradam péce pojistovnami,nemoznosti ziskat nové smlouvy pro
fyzioterapeuty - OSVC...a sloZitostem vyjedndvéni s pojistovnami viibec.Vsichni v tomto smyslu
vyjadfovali svou nespokojenost se sou¢asnym stavem a pini,aby tento aspekt nasi prace piestal byt
straSdkem.Abychom se mohli vice soustfedit na kvalitu a efektivitu péce,kterd by snad nakonec méla byt
kriteriem €.1. pro vSechny zucastnéné strany...

Ve velmi pratelské atmosféfe a s dobrymi pocity z celého setkant,

byla schtizka ukon¢ena kolem 17:30 hodin

Zpréavu vypracovala: Jana Sizlingova
Bude zvetejnéna na www.unify-cr.cz a pfedédna viceprezidentce p.V.Vackové.

%%

Regiondlni zastupce Jana Sizlingova dékuje vSem,kdo pfisli a doufd,zZe se piisté sejdeme ve vétSim poctu.
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