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Zpráva o sch�zce regionu Ústí nad Labem 24.11.2006 v Chomutov�. 
 
Dne 24.11. od 15. hodin se v prostorách ambulance RHB odd�lení Nemocnice Chomutov uskute�nila 
po dlouhé dob� první sch�zka �len� ústeckého regionu UNIFY �R (toto místo poskytla vedoucí 
terapeutka odd�lení p.Štiková). 
Ke sch�zce se p�ihlásilo celkem 19 �len�,dv� kolegyn� se nakonec omluvily.Výsledný po�et terapeutek na 
sch�zce byl 14, v�etn� p�edsedkyn� regionu Jany Šizlingové. 
Sch�zku navštívila navíc jedna kolegyn� ze Žatce –ne�len,což bylo zjišt�no náhodn� p�i prezenci. 
Vzhledem k tomu,že ústecký region má kolem stovky �len�,zájem o sch�zku byl zhodnocen jako 
opravdu velmi slabý...výstižn�ji  �e�eno - nezájem.V�tšina �lenské základny na pozvání ke sch�zce 
nereagovala v�bec,p�estože bylo rozesláno (a rovn�ž zve�ejn�no na webu) m�síc p�edem. 
Toto zarážející zjišt�ní bylo všem,kdož p�išli, snad vynahrazeno p�íjemnou atmosférou, dostate�ným 
prostorem k diskuzi...a také vydatným ob�erstvením,které bylo p�ichystáno zhruba pro 25 osob. 
 
Sch�zku podle programu vedla Jana Šizlingová .Poznámky a organizaci zajistila Ivana Štiková. 
�len�m byly rozdány chyb�jící dotazníky reg. zástupce k vypln�ní. 
Hovo�ilo se o národních standardech fyzioterapie,procesu jejich tvorby i významu této práce pro obor 
a praxi v terénu.Vytišt�né verze již hotových �ty� standard� byly k nahlédnutí . 
P�e�teny byly také poslední dv� zprávy Jitky Hofmanové o dohodovacím �ízení k úhradám na rok 2007, 
v�etn� výstup� dohody.Na žádost budou rozeslány kopie t�chto dvou zpráv ú�astník�m-emailem. 
Ú�astníci byli informováni o sou�asné �innosti UNIFY �R,VV...také o blížícím se volebním sjezdu i 
chystané 3.mezinárodní konferenci fyzioterapeut� v Brn�.Byli vyzváni k aktivní ú�asti. 
Žádný zájem o volby do VV ani o p�ednášení  v Brn� nebyl bohužel zatím zaznamenán. 
Dále se diskutovalo o kreditním systému celoživotního vzd�lávání.O podmínkách p�id�lování 
souhlasného stanoviska UNIFY �R jednotlivým akcím.O parametrech, d�ležitých pro kreditové 
ohodnocení každé vzd�lávací akce.Bylo vysv�tleno,že celý systém je p�esn� vymezen legislativními 
normami a role profesní organizace je zde zejména kontrolní,co do nápln�,formy a odborné p�ínosnosti  
vzd�lávací akcí. 
 
Dále byla zhodnocena �íjnová konference regionu 
 „Vybraná poškození m�kkých struktur ramenního kloubu a možnosi fyzioterapie“. 
Ohlasy byly p�evážn� pozitivní,p�ednášky se  s drobnými výhradami líbily a byly zajímavé.N�kte�í 
ú�astníci kritizovali zpožd�ní,zp�sobené prodloužením p�ednášek léka��-ortoped�,jiní práv� toto uvítali 
jako informace,které dosud postrádali... Probíraly se i organiza�ní komplikace,zp�sobené zejména 
nerespektováním požadavk� po�adatele, ze strany n�kterých p�ihlášených.  Tyto potíže pak zbyte�n� (a 
mnohdy zdlouhav�)  musely být �ešeny na míst�.Šlo hlavn� o dodate�né p�ihlášky náhodn� 
p�íchozích,kterých bylo mnoho a nesrovnalosti v úhrad� ú�astnického poplatku,zejména jeho výše 
(vzhledem k rozdílu pro �leny a ne�leny unie). Vše narušovalo hladký pr�chod do sálu divadla t�m, kte�í 
m�li vše v po�ádku vy�ízeno a mohli se jen podepsat,vyzvednout kávu a usednout. 
Opat�ení,jak pro p�íšt� eliminovat tyto nep�íjemnosti, budou ješt� v rámci regionu diskutována,stejn� 
jako tematická nápl� další akce.Je plánována na duben-kv�ten 2007,op�t v Chomutov�. 
 
V druhé �ásti setkání se diskutovalo na volná témata,podle nám�t� p�ítomných. 
Bylo navrhnuto,vzhledem k velikosti rozlohy regionu a po�tu �len�,stanovit pro každou oblast 
(odpovídající  zhruba území bývalých okres�) jednoho zástupce pro p�ímou komunikaci a pravidelné 
sch�zky s p�edsedou regionu.Tyto by byly �ast�jší- podle aktuální pot�eby. Mohl by se jich samoz�ejm�, 
krom� vybraných oblastních zástupc�, rovn�ž  z��astnit každý �len,který by m�l zájem.Zástupce oblasti by 
výstupy p�edal ve své lokalit�,nap�. formou menší sch�zky v dané oblasti . Regionální sch�ze pro všechny, 
by potom byla vždy sou�ástí menší vzd�lávací akce (seminá�e) a jednou za rok samostatná sch�ze s delším 
programem.Tento model p�ítomní uvítali,nemuseli by tak �asto cestovat a m�li by možnost obracet se se 
svými problémy na n�koho ve své oblasti osobn�.Pro oblast Lounsko se nabídla paní Hana Fínová,pro 
Mostecko paní Vla�ka T�eš�áková.Bude hledán oblastní kontaktní �len pro Teplicko,D��ínsko,Litom��icko 
a Ústí nad Labem.P�íští sch�zka regionu bude koncem ledna v Most�, 
v prostorách zdravotní školy (místo zajistí Vladimíra T�eš�áková).Datum a up�es�ující informace budou 
�len�m oznámeny minimáln� 3 týdny p�edem ( emailem a na www.unify). 
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Dále byli všichni �lenové vyzváni,aby si z�ídili službu Mailing list z www.unify. Regionální zástupce 
nebude již p�eposílat tyto informace �len�m,protože jsou p�ímo a zdarma dostupné pro všechny. 
 
Rovn�ž �len�m bylo doporu�eno,aby pravideln� prohlíželi www.unify-cr.cz a stránky vzd�lávacích 
institucí. Podle individuálních možností p�ístupu na internet,bylo všem doporu�eno navšt�vovat tyto zdroje 
informací alespo� dvakrát za m�síc. 
V opa�ném p�ípad� si �lenové nemohou  st�žovat nap�. na nedostatek vzd�lávacích akcí,nebo� jejich po�et 
stále roste a opravdu je z �eho vybírat. 
Na toto navázala plynule velmi živá diskuze na téma podoba dnešního Bulletinu.Podoba a obsah tohoto 
periodika unie je vnímána �lenskou základnou p�evážn� negativn�!Informace jsou staré,mnohdy již 
dávno p�ed doru�ením tiskoviny jsou tytéž k dispozici na www...Jana Šizlingová slíbila,že navrhne VV 
zvážit možnost lepšího využití Bulletinu (jehož výroba jist� není levná).Nap�. namísto aby kopíroval 
informace obsažené na www.,mohl by být napln�n odbornými �lánky vztahujícími se k naší 
profesi,p�ísp�vky popisující konkrétní p�ípady z praxe apod... 
 
P�ítomní byli také upozorn�ni na zajímavé akce v našem regionu,které se konají v dohledné dob� a na 
www.unify dosud inzerovány nebyly.Zejména jde o Krajský ortopedický seminá� dne 14.12.-15.12. 
v Teplicích a  XVII.Konference Spole�nosti rehabilita�ní a fyzikální medicíny 1.12. v Jáchymov�. 
 
Dále se rozvinula diskuze o nutnosti se dále vzd�lávat,sledovat nové trendy ve fyzioterapii a 
sm��ování  oboru v�bec.Naše pé�e bezprost�edn� navazuje,nebo se prolíná s moderními postupy 
lé�ení.Nez�ídka m�že být jediným lé�ebným vstupem,s cílem pozitivn� ovlivnit uzdravování 
klienta.Mluvilo se o tom,že toto je role,kterou je t�eba brát vážn�,aby stejn� vážn� bylo nahlíženo na naši 
profesi (ze strany léka��,zdravotník� i klient� samotných...) .Snažit se být d�stojným a solidním 
partnerem všem odborník�m,kte�í usilují o �ešení zdravotních potíží svých-našich pacient� , jehož názor 
a um�ní má n�jakou váhu,by by m�lo být zájmem každého fyzioterapeuta.K tomu je nutno neustále 
konfrontovat své poznatky z praxe s kolegy z jiných pracoviš�.Rozši�ovat své v�domosti a dovednosti, 
zajímat se o souvislosti,d�ležité pro lepší pochopení problematiky,která je p�edm�tem našeho profesního 
zájmu... 
 
Všichni se spole�n� zamysleli nad nutností vést korektní dokumentaci o pr�b�hu fyzioterapie.Byly 
k nahlédnutí n�které dokumenty z jiných pracoviš�,nap�. eduka�ní listy,formulá�e o sledování bolesti, 
informovaný souhlas pacienta,protokoly ke skórování konkrétních onemocn�ní...P�ítomní vyjád�ili 
netrp�livé o�ekávání dokon�ení standardu vedení dokumentace fyzioterapeuta.Doufají,že v n�m 
naleznou návod,jak má dokumentace vypadat a co vše má být její sou�ástí.Všichni vnímají,jak se úrove� 
záznam� o pé�i liší na každém pracovišti a je velmi nejednotná. Byli seznámeni s tím,že sou�ástí 
standardu fyzioterapie ke každé diagnóze jsou p�ílohy,které obsahují i vzorové formulá�e vybraných 
test� a vyšet�ení. 
 
Nakonec se diskuze samoz�ejm� sto�ila k úhradám pé�e pojiš�ovnami,nemožnosti získat nové smlouvy pro 
fyzioterapeuty - OSV�...a složitostem vyjednávání s pojiš�ovnami v�bec.Všichni v tomto smyslu 
vyjad�ovali svou nespokojenost se sou�asným stavem a p�ání,aby  tento aspekt naší práce p�estal být 
strašákem.Abychom se mohli více soust�edit na kvalitu a efektivitu pé�e,která by snad nakonec m�la být 
kriteriem �.1. pro všechny zú�astn�né strany... 
 
Ve velmi p�átelské atmosfé�e a s dobrými pocity z celého setkání, 
                byla sch�zka ukon�ena  kolem 17:30 hodin 
 
 
Zprávu vypracovala: Jana Šizlingová  
Bude zve�ejn�na na www.unify-cr.cz a p�edána viceprezidentce p.V.Vackové. 
 
Regionální zástupce Jana Šizlingová d�kuje všem,kdo p�išli a doufá,že se p�íšt� sejdeme ve v�tším po�tu.   
    


