KURZ ZDRAVÁ ZÁDA
3. – 4. září. 2011 Liliová 4, Praha 1, cena 2700Kč, 8 kreditů

Lektoři: Bc.Helena Šosová a MUDr. Zdeněk Šos.

MERIDIÁNOVÉ MASÁŽE DLE WILLIHO PENZELA (APM) 

18. – 20. listopadu 2011 nebo 3. – 5. února 2011

Toulcův Dvůr, Praha 10, cena 3800, 12 kreditů (bude požádáno)

Lektor MUDr. Zdeněk Šos, autor stejnojmenné knihy a knihy Baňkování a moxování pro maséry.
Přihlášky a informace: Ing.Miroslav Ešner, info@trezalka.cz, tel. 604 294 047

Obsahy kurzů

ZDRAVÁ ZÁDA
Spojení diagnostiky, cvičení, nejmodernějších rehabilitačních technik a jednoduchých, ale účinných metod uvolnění s cílem pomoci při bolestech zad.
Prakticky se kurz bude zaměřovat na využití labilních ploch ( overball, bosu, úseče) v léčbě bolestí páteře, cvičení dle Ludmily Mojžíšové, manuální a fasciové techniky k ošetření páteře, které vycházejí z učení Mulligana, McKenzieho a Penzela.

MERIDIÁNOVÉ MASÁŽE DLE WILLIHO PENZELA (APM) 

Základy čínské medicíny, výuka 12 hlavních meridiánových drah, nácvik jejich masáží speciální tyčinkou, základy ošetření jizev. Tyto masáže jsou stejně účinné jako akupunktura, ale díky Penzelem vypracované metodice podstatně jednodušší. Po tomto úvodním kurzu jsou absolventi schopni účinně pomáhat. Zájemci o prohloubení znalostí východní medicíny a rozšíření znalostí o praktické aplikaci APM mohou pokračovat cyklem navazujících tří kurzů v roce 2012 a získat mezinárodně platné osvědčení.
