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Zavedení samostatného výkonu pro Vojtovu metodu 

 
Cíl: Zavedením samostatného výkonu pro Vojtovu metodu chceme 
především zajistit dostupnost vyškolených terapeutů a zvýšit kvalitu péče 
s využitím Vojtovy metody  zvláště pro věkovou skupinu 0-1 rok. 
 
1. Stávající nedostatky v dětské rehabilitaci, které chceme ošetřit 

 
• kontrola specializace na dětskou problematiku ve fyzioterapii není 

v systému nijak specielně ošetřena (odpovídající kvalifikace 
k provádění Vojtovy metody v praxi), 

 
• nedostatečná kvalifikace fyzioterapeutů v oblasti dětské fyzioterapie 

především ve věkové skupině 0 – 1 rok, 
 
• plánovaná specializační atestace v oboru neonatologie a pediatrie 

ve smyslu zákona 96/2004 Sb. a vyhlášky 424/2004 Sb., §116 zatím 
není v provozu. 

 
2. Od daného opatření očekáváme tyto efekty 

 
• Certifikát kurzu Vojtovy metody by byl pro zdravotní pojišťovnu 

podmínkou pro nasmlouvání kódu pro Vojtovu metodu. Zdravotní 
pojišťovny by tedy proplácely tento výkon pouze na základě 
platného certifikátu, čímž by došlo k vytvoření sítě 
kvalifikovaných fyzioterapeutů.  

 
• Dále by kontrola kvalifikace prostřednictvím zdravotních pojišťoven 

umožnila zajistit rovnoměrné rozmístění fyzioterapeutů 
kvalifikovaných pro Vojtovu metodu v České republice. 

 
• Od sítě kvalifikovaných fyzioterapeutů pak očekáváme dostupnost 

(informovanost) kvalifikovaných fyzioterapeutů a tím plošné zvýšení 
kvality péče s využitím Vojtovy metody  a to hlavně u dětí 
do jednoho roku věku. 

 
• Pozitivní ekonomický dopad. Kvalitní terapie Vojtovou metodou u dětí 

představuje prevenci rozvinutí plného obrazu centrální parézy a s tím 
souvisejících komplikací. V budoucnu pak klesá spotřeba další 
zdravotní péče. 
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• Očekáváme motivaci fyzioterapeutů k dalšímu vzdělávání. A možnost 
přizpůsobit organizaci práce fyzioterapeuta potřebám dětského 
pacienta. 

 
 

3. Fakta, na kterých se toto řešení zakládá 
 

• Vojtova metoda je jediná rehabilitační metoda zaměřená na terapii 
dětí, která má v ČR certifikovaný kurz s akreditací MZ ČR. Tento 
kurz dále funguje v rámci mezinárodního systému vzdělávání 
ve Vojtově metodě (Mezinárodní Vojtova společnost). 

 
• Vojtova metoda se používá především u dětí do jednoho roku 

věku. První rok života dítěte je z hlediska možnosti terapeutického 
ovlivnění hybné poruchy zásadní (díky velké neuroplasticitě CNS). 
Kvalita terapie Vojtovou metodou v tomto období má zásadní vliv 
na kvalitu dalšího života. 

 
• Základním předpokladem pro kvalitní aplikaci této metody je 

absolvování certifikovaného kurzu, v České republice ji bohužel ve své 
praxi používají i fyzioterapeuti bez adekvátní kvalifikace, a to i 
u dětí do jednoho roku věku! 

 
• Děti jsou zvláštní skupina pacientů. To bylo již dříve zohledněno 

v mnoha jiných odvětvích medicíny. Vyžadují zvláštní přístup, 
organizaci práce a především zvláštní odbornou kvalifikaci. Všechny 
tyto aspekty jsou v certifikovaných kurzech Vojtovy metody zahrnuty.  

 
• Vojtova metoda je jediná metoda zaměřená na dětskou fyzioterapii, 

pro kterou může fyzioterapeut získat zvláštní odbornou 
způsobilost podle zák. 96/2004 Sb.  

 
• Zavedení samostatného výkonu je v souladu se systémem  

celoživotního vzdělávání fyzioterapeutů, kdy pouze na základě 
absolvování certifikovaných kurzů fyzioterapeut získá zvláštní 
odbornou způsobilost. Zavedení samostatného výkonu pro Vojtovu 
metodu, tedy zajistí kontrolu kvalifikace, a to na jedné 
z nejúčinnějších úrovní - na úrovni úhrady. 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

R E H A B I L I T A Č N Í   C E N T R U M    R L – C O R P U S  s. r. o. 
 

M O Š N E R O V A  1  •  779 00 O L O M O U C  •  Č R 

T E L E F O N / F A X: + 420 585 413 102  • + 420 585 412 469 

E – M A I L: R L – C O R P U S @ R L – C O R P U S. C Z  •  W W W. R L – C O R P U S. C Z 

I Č O: 619 42 588  •  Č S O B  •  P O B O Č K A  O L O M O U C  •  Č.Ú. 377805343 / 0300 

© 

 
S ohledem na probíhající trend, kdy je na kvalitu péče kladen velký 

důraz, je toto opatření krokem ke kvalitnější 
a dostupnější fyzioterapii s využitím Vojtovy metody. 

  
 
 
 

 
 
 


