UNIFY ČR-region Moravskoslezský

Pořádá

V.workshop

Feldenkraisova metoda

Kdy:11.2.2012 od 9,00 hod,celková doba konání 6 hod

Kde – ambulance Klinika léčebné rehabilitace FN Ostrava, tř.17.listopadu 1790, Ostrava Poruba

/poliklinika FN Ostrava, vystoupit na zastávce u Domova sester/

Prezentace – od 8,00 hod

Lektorka: Jitka Nagy
Program:V. workshop bude obsahovat 5 praktických lekcí Feldenkraisovy metody
9:00: zahájení vzdělávací akce
9:00-10:00 -lekce ATM Uvolni si ramena a šíji
10:00-10:20 -přestávka

10:20-11:10 -lekce ATM Ruka na zádech

11:10-11:30 -přestávka
11:30-12:30- partnering Ramena, lopatky a hrudník
12:30-13:00- přestávka

13:00-13:50-lekce ATM Uvolněná šíje a pohyblivá ramena
13:50-14:10-přestávka
14:10-15:00-lekce ATM Chanukkia
15:00-15:20-připomínky, poznámky, diskuze
15:20—15:30:-ukončení semináře,předání certifikátů
Poplatek: /platba v hotovosti na místě/!!!

Členové UNIFY ČR /po předložení členské legitimace/ 840,- Kč/cena včetně 20% DPH/

Nečlenové UNIFY ČR-1200,-Kč /cena včetně 20% DPH/

Počet účastníků-16 fyzioterapeutů, nutné teplé převlečení na praktická cvičení, ponožky, menší deku, podložku s sebou

( v případě naplnění kapacity budeme zájemce evidovat jako náhradníky)

Všechny zájemce srdečně zvou za UNIFY ČR – region Moravskoslezský

Bc.Věra Novotná a Mgr.Veronika Kristková

Tato vzdělávací akce bude ohodnocena v rámci kreditního systému dle vyhlášky 4/2010 Sb.

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA NA SEMINÁŘ

Jméno + příjmení, titul…………………………………………………………………….

Celé datum narození…………………………………………………………………

Adresa bydliště ………………………………………………………………………

Adresa pracoviště……………………………………………………………………

E-mail:…………………………………telefon……………………………………..

Člen UNIFY ČR: ANO-NE, čl. číslo……………………………………

V……………….dne………………………………………………………..

Závaznou přihlášku zašlete nejpozději do 9.2.2012 elektronicky 

Kontaktní osoba:
Bc.Věra Novotná (UNIFY ČR-region Moravskoslezský)




e-mail: vera.novotna@fno.cz




telefon v úředních hodinách 597372936, 
mobil:739505882
