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V. BRANDÝSKÉ SYMPÓZIUM
s doprovodnou výstavou zdravotnické techniky a farmacie

15. – 16. 9. 2011
Rehabilitační ústav Brandýs nad Orlicí

ODBORNÝ GARANT

Doc. PaedDr. Pavel Kolář, Ph.D.
přednosta Kliniky rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN Motol, Praha
Prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.
ředitel Revmatologického ústavu, Praha

ORGANIZAČNÍ SEKRETÁŘ

Prim. MUDr. Michaela Tomanová, MBA - ředitelka Rehabilitačního ústavu Brandýs nad Orlicí

TÉMATA

Léčba revmatologických onemocnění, rehabilitace a revmatochirurgie

MÍSTO KONÁNÍ

Rehabilitační ústav Brandýs nad Orlicí, Lázeňská 58, 561 12 Brandýs nad Orlicí

PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM

ČTVRTEK - 15. 9. 2011  PÁTEK - 16. 9. 2011
08:00 - 09:00  Registrace  09:00 - 12:30  Odborná konference
09:20  Zahájení 12:30 - 13:30 Oběd
09:30 - 12:10  Odborný program  13:30 - 14:45 Odborná konference
12:10 - 13:10  Oběd  14:45  Konec druhého dne sympózia
13:10 - 16:40  Odborný program
16:40 Konec prvního dne sympózia
(počet účastníků akce limitován)

DOPROVODNÝ PROGRAM

Možnost využití bazénu, vodoléčby a sauny zdarma.
Společenský večer
Dne 15. 9. 2011 proběhne v budově Jiřička společenský večer - rožnění, hudba, tanec - pro účastníky 
sympózia zdarma.
Nutno aby se zájemci nahlásili do 31. 8. 2011.

SYMPÓZIUM JE URČENO

Především lékařům z oborů rehabilitační a fyzikální medicíny, ortopedie, neurochirurgie, neurologie, 
algeziologie, revmatologie, traumatologie a fyzioterapeutům.

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ, PŘIHLÁŠKY, KORESPONDENCE

ORTOPEDICKÉ CENTRUM s. r. o.  Jednatel: MUDr. Pavel Kacerovský
Střekovské nábřeží 51  Odborný asistent: Petr Vaňkát
400 03 Ústí nad Labem  Mobilní telefon: +420 739 630 748
Tel.: +420 47 521 65 88  mail: vankat@ortopedicke-centrum.cz
Fax: +420 47 553 40 77  Web: www.ortopedicke-centrum.cz

Firma zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Ústí nad Labem v oddílu C, vložce 16205.



1. den - čtvrtek 15. 9. 2011

08:00 – 09:00 Registrace
09:20  Zahájení    

BLOK I
 
1.  Revmatochirurgie horních končetin, preventivní a  záchovné výkony 
     Doc. MUDr. Jaroslav Pilný, Ph.D.
     Ortopedické oddělení, Pardubická krajská nemocnice 09:30 – 09:50     20´

2.  Endoprotetika horních končetin   
     MUDr. David Veigl, Ph.D.
     Ortopedická klinika 1. LF UK a FN Motol, Praha 09:50 – 10:05     15´

3.  Postižení ruky u revmatologických pacientů a možnosti rehabilitace
     MUDr. Martina Votavová
     Oddělení léčebné rehabilitace, Revmatologický ústav, Praha  10:05 – 10:20     15´

Diskuze 10:20 – 10:35     15´
Coffee break 10:35 – 11:05     30´

BLOK II
      
4.  Revmatochirurgie nohy  
     Doc. MUDr. Stanislav Popelka, CSc.
     Ortopedická klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha 11:05 – 11:25     20´
 
5.  Možnosti současné spinální chirurgie v léčbě revmatického postižení páteře  
     MUDr. Petr Vaněk
     Neurochirurgická klinika, Ústřední vojenská nemocnice Praha 11:25 – 11:45     20´

6.  Rehabilitace nohy u revmatiků
     Eva Ištvánková
     Oddělení léčebné rehabilitace, Revmatologický ústav, Praha 11:45 – 11:55     10´

Diskuze 11:55 – 12:10     15´
Oběd 12:10 – 13:10     60´

BLOK III

7.  Ovlivňování posturálně lokomočních funkcí v rámci DNS
     Doc. PaedDr. Pavel Kolář, Ph.D.
     Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN Motol, Praha 13:10 – 14:40     90´

Coffee break 14:40 – 15:10     30´



BLOK IV

8. Ovlivňování posturálně lokomočních funkcí v rámci DNS
    Doc. PaedDr. Pavel Kolář, Ph.D.
    Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN  Motol, Praha 15:10 – 16:40     90´
            

  

2. den - pátek 16. 9. 2011

BLOK I

1.  Využití INFINITY method u revmatologických pacientů
     Prim. MUDr. Michaela Tomanová, MBA
     Rehabilitační ústav Brandýs nad Orlicí 09:00 – 10:00     60´

2.  Úžinové syndromy u revmatiků 
      Doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc.
      Neurologická klinika, Pardubická krajská nemocnice 10:00 – 10:20     20´

Diskuze 10:20 – 10:30     10´
Cofee break 11:00     30´

BLOK II

3.  Moderní léčba revmatoidní artritidy
     Doc. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D.
     Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologický ústav, Praha 11:00 – 11:20     20´

4.  Spondylartritidy
     Prim. MUDr. Jiří Štolfa
     Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologický ústav, Praha 11:20 – 11:40     20´

5.  Terapie osteoartrózy založená na evidenci 
     MUDr. Marta Olejárová, CSc.
     Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologický ústav, Praha 11:40 – 12:00     20´

6.  Zážitková terapie u revmatologických pacientů
     Mgr. Bc. Rita Tesnerová
     Rehabilitační ústav Brandýs nad Orlicí 12:00 – 12:15     15´

Diskuze 12:15 – 12:30     15´
Oběd 12:30 – 13:30     60´

BLOK III

7. Neurologické komplikace revmatologických chorob
    Prim. MUDr. Martina Kövári
    Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN Motol, Praha 13:30 – 13:50     20´



8.  Fibromyalgie, diagnostika a léčba
     Prim. MUDr. Hana Jarošová
     Oddělení léčebné rehabilitace, Revmatologický ústav, Praha 13:50 – 14:05     15´

9.  Myozitidy
     MUDr. Heřman Mann
     Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologický ústav, Praha 14:05 – 14:20     15´

10.  Systémový lupus erytematodes, diagnostika a léčba
       MUDr. Dana Tegzová
       Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologický ústav, Praha 14:20 – 14:30     10´
 
Diskuze 14:30 – 14:45     15´  
Závěr sympózia                      14:45  

  



VŠEOBECNÉ ORGANIZAČNÍ INFORMACE

REGISTRAČNÍ POPLATKY                                         (vč.DPH)

Poplatek za odbornou konferenci (15. 9. 2011) 1.400 Kč
Sympózium (16. 9. 2011) 600 Kč

VÝSTAVA

Po celou dobu konání sympózia bude probíhat doprovodná výstava zdravotnické techniky a farmacie.

PŘIHLÁŠKY K ÚČASTI

Registrace na sympózium probíhá online na webových stránkách
www.ortopedicke-centrum.cz – sekce REGISTRACE

(v případě, že nemáte možnost přístupu k internetu, kontaktujte nás na tel.: 475 216 588, 731 560 748)

Přihlášky k pasivní účasti zaregistrujte na www.ortopedicke-centrum.cz – sekce REGISTRACE nejpoz-
ději do 31. 8. 2011

CERTIFIKÁT

Sympózium bude ohodnoceno kredity UNIFY

STRAVOVÁNÍ

Občerstvení během přestávek a obědy (formou rautu) budou zajištěny v prostorách Rehabilitačního 
ústavu zdarma.

UBYTOVÁNÍ

Ubytování bude finančně podpořeno z grantu EU.
Požadavky na ubytování hlaste na tel.: 602 486 035, nebo na e-mailu: ketzl@seznam.cz

PLATBY

Platby je nutné uhradit na číslo účtu: 27-3403950207/0100 KB a.s., pobočka Praha
variabilní symbol: rodné číslo, konstantní symbol: 0308.
IBAN: CZ0501000000273403950207
SWIFT (BIC) KOMBCZPPXXX

Veškeré platby se považují za zálohy a jsou uvedeny včetně DPH. Daňový doklad bude předán účastní-
kům v průběhu konání sympózia u pokladny.



KDE NÁS NAJDETE:

Vlakem:

Brandýs nad Orlicí leží mezi Chocní a Ústím nad Orlicí na hlavní trati č. 10 Praha - Česká Třebová, zasta-
vují zde však pouze osobní vlaky.

Autem:
 
Z Prahy:  dálnice D11-Hradec Králové-Holice-Vysoké Mýto-Choceň-Brandýs nad Orlicí
Z Olomouce: Mohelnice-Moravská Třebová-Svitavy-Česká Třebová-Ústí nad Orlicí-Brandýs nad Orlicí

REHABILITAČNÍ ÚSTAV

SMĚR CHOCEŇ

PARKOVIŠTĚ

SMĚR LITOMYŠL

NÁDRAŽÍ

SMĚR ÚSTÍ NAD ORLICÍ

NÁMĚSTÍ
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ehabilitační ústav B

randýs nad O
rlicí je akreditované zdravotnické zařízení s certifikátem

 uděleným
 Spojenou akreditační kom

isí Č
R

. K
apacita ústavu je 170 lůžek včetně nadstandardně vybavených 

bezbariérových pokojů. Přijím
ám

e zde pacienty z celé republiky. V
 areálu je k dispozici kavárna, posezení na kolonádě, rozlehlý park, sauna a půjčovna jízdních kol. 

R
ehabilitace 

V
 

 onem
ocněním

 pohybového ústrojí - po úrazech a operacích pohybového ústrojí, s onem
ocněním

 neurologického systém
u a také přijím

ám
e 

nem
ocné s bolestm

i páteře a kloubů. 
Pro každého pacienta je vždy vypracován individuální rehabilitační plán, který je uzpůsobován dle aktuálního zdravotního stavu podle opakovaných vyšetření lékaři. 
M

ám
e tým

 lékařů z oboru rehabilitační a fyzikální m
edicíny, neurologie, ortopedie, chirurgie, a dále pak odborné pracovníky s vysokoškolským

 a středoškolským
 vzděláním

. Lékařská služba je zde v provozu 
nepřetržitě. K

rom
ě lůžkové části tu funguje také rehabilitační a chirurgická am

bulance. 
Placené pobyty 
Trendem

 dnešní doby začínají být investice do svého zdraví. M
noho našich pacientů by vhodnou prevencí nem

uselo skončit na operačním
 sále nebo om

ezovat své aktivity, event. m
ěnit 

zam
ěstnání apod. N

abízím
e proto preventivní péči form

ou přím
o placených lázeňských pobytů (rekondičních a regeneračních tzv. w

ellness pobytů).   
IN

FIN
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Y
 m

ethod 
Provádím

e zde naši speciální rehabilitační m
etodu vypracovanou na základech biom

echaniky, neurofyziologie a anatom
ie - IN

FIN
ITY

 m
ethod. C

ílem
 této m

etody je léčba především
 pacientů s onem

ocněním
 

pohybového ústrojí, současně slouží jako preventivní pohybový program
 u lidí, kteří chtějí udělat něco pro své zdraví a pro svou postavu. M

etoda a cvičení je založeno na zlepšení stability, centrace, 
koordinace, vním

ání a ovládání celého těla. U
m

ožňuje ale i uvolnění, protažení a posílení celého pohybového ústrojí. Pracuje na celkové postuře a stabilitě těla včetně páteře s pom
ocí gravitace. V

yužívá 
aktivaci horních a dolních končetin, pánve, hlavy, dýchání i vrozených, geneticky daných reflexů a program

ů centrálního nervového systém
u apod. w

w
w

.infinity-m
ethod.com
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