FINALNI'INFORMACE

Rehabilitacni ustav.Brandysnad Orlici

j IDYS .- z
O

S doprovodnou vystavou zdr@vg

ﬁ{”



V. BRANDYSKE SYMPOZIUM
s doprovodnou vystavou zdravotnické techniky a farmacie
15.-16. 9. 2011
Rehabilitaéni tistav Brandys nad Orlici

Doc. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.

prednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného Iékarstvi 2. LF UK a FN Motol, Praha
Prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

feditel Revmatologického dstavu, Praha

Prim. MUDr. Michaela Tomanova, MBA - feditelka Rehabilitacniho tstavu Brandys nad Orlici

Lécha revmatologickych onemocnéni, rehabilitace a revmatochirurgie

Rehabilitacnf dstav Brandys nad Orlici, Lazeriskd 58, 561 12 Brandys nad Orlici

CTVRTEK - 15. 9. 2011 PATEK - 16. 9. 2011

08:00 - 09:00 Registrace 09:00 - 12:30 Odborna konference

09:20 Zahdjenf 12:30 - 13:30 Obéd

09:30 - 12:10 Odborny program 13:30 - 14:45 Odborna konference
12:10-13:10 Obéd 14:45 Konec druhého dne sympdzia
13:10 - 16:40 Odborny program

16:40 Konec prvniho dne sympozia

(pocet dcastniku akce limitovdn)

MoZnost vyuZiti bazénu, vodoléchy a sauny zdarma.

Spoletensky vecer

Dne 15. 9. 2011 probéhne v budové Jificka spolecensky vecer - roznéni, hudba, tanec - pro dcastniky
sympdzia zdarma.

Nutno aby se zajemci nahldsili do 31. 8. 2011.

Predevsim Iékartim z obort rehabilitacni a fyzikdIni mediciny, ortopedie, neurochirurgie, neurologie,
algeziologie, revmatologie, traumatologie a fyzioterapeutim.

ORTOPEDICKE CENTRUM s. T. 0. Jednatel: MUDr. Pavel Kacerovsky
Stfekovské ndbrezi 51 Odborny asistent: Petr Varikdt

400 03 Usti nad Labem Mobilni telefon: +420 739 630 748
Tel.: +420 47 521 65 88 mail: vankat@ortopedicke-centrum.cz
Fax: +420 47 553 40 77 Web: www.ortopedicke-centrum.cz

Firma zapséna v obchodnim rejsttiku vedeném u Krajského soudu v Usti nad Labem v oddilu C, vioZce 16205.



1. den - ¢étvrtek 15. 9. 2011

08:00 - 09:00 Registrace
09:20 Zahdjeni

1. Revmatochirurgie hornich kongetin, preventivni a zdchovné vykony

Doc. MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D.

Ortopedické oddéleni, Pardubicka krajska nemocnice 09:30 - 09:50
2. Endoprotetika hornich koncetin

MUDr. David Veigl, Ph.D.

Ortopedickd klinika 1. LF UK a FN Motol, Praha 09:50 - 10:05
3. PostiZeni ruky u revmatologickych pacientl a moZnosti rehabilitace

MUDr. Martina Votavova

Oddeéleni Ié¢ebné rehabilitace, Revmatologicky dstav, Praha 10:05 -10:20
Diskuze 10:20 - 10:35
Coffee break 10:35-11:05

20°

1

Tlear

15

4. Revmatochirurgie nohy

Doc. MUDr. Stanislav Popelka, CSc.

Ortopedickd klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha 11:05-11:25
5. MozZnosti soucasné spindlni chirurgie v [6Cbé revmatického postiZeni patere

MUDr. Petr Vanék 3

Neurochirurgické klinika, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha 11:25-11:45
6. Rehabilitace nohy u revmatiku

Eva IStvankova

Oddéleni I6¢ebné rehabilitace, Revmatologicky tstav, Praha 11:45 - 11:55
Diskuze 11:55-12:10
Obéd 12:10-13:10

20°

10°

15
60°

7. Qvliviiovani posturdlné lokomocnich funkci v ramci DNS
Doc. PaedDr. Pavel Koldf, Ph.D.
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol, Praha ~ 13:10 — 14:40

Coffee break 14:40 - 15:10

90°

30°



8. Ovliviiovani posturéding lokomocnich funkei v rdmci DNS
Doc. PaedDr. Pavel KoldF, Ph.D.
Klinika rehabilitace a télovychovného Iékarstvi 2. LF UK a FN Motol, Praha 15:10-16:40 90°

2. den - patek 16. 9. 2011

1S

VyuZiti INFINITY method u revmatologickych pacienti
Prim. MUDr. Michaela Tomanovd, MBA

Rehabilitani dstav Brandys nad Orlici 09:00-10:00 60"
2. UZinové syndromy u revmatiku

Doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc.

Neurologicka klinika, Pardubickd krajska nemocnice 10:00-10:20 20°
Diskuze 10:20-10:30 10°
Cofee break 11:00 30°

3. Moderni lécba revmatoidnf artritidy

Doc. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D.

Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologicky dstav, Praha 11:00-11:20 20°
4. Spondylartritidy

Prim. MUDr. Jifi Stolfa

Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologicky dstav, Praha 11:20-11:40 20°
5. Terapie osteoartrdzy zalozend na evidenci

MUDr. Marta Olejdrova, CSc.

Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologicky dstav, Praha 11:40-12:00 20°
6. Zazitkova terapie u revmatologickych pacientu

Mgr. Bc. Rita Tesnerova

Rehabilitani dstav Brandys nad Orlici 12:00-12:15 157
Diskuze 12.15-12:30 157
Obéd 12:30-13:30 60°

7. Neurologické komplikace revmatologickych chorob
Prim. MUDr. Martina Kovari
Klinika rehabilitace a télovychovného Iékafstvi 2. LF UK a FN Motol, Praha 13:30-13:50 207



8. Fibromyalgie, diagnostika a Ié¢ba
Prim. MUDr. Hana JaroSové
Oddéleni IéGebné rehabilitace, Revmatologicky tstav, Praha

9. Myozitidy
MUDr. Hefman Mann
Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologicky tstav, Praha

10. Systémovy lupus erytematodes, diagnostika a Ié¢ba
MUDr. Dana Tegzova
Katedra revmatologie 1. LF UK, Revmatologicky tstav, Praha

Diskuze
Zé&vér sympozia

13:50 — 14:05

14:05-14:20

14:20 - 14:30

14:30 - 14:45
14:45

15

15

10

15



| VSEOBECNE ORGANIZACNI INFORMACE

Poplatek za odbornou konferenci (15. 9. 2011) 1.400 K¢
Symp6zium (16. 9. 2011) 600 KC

Po celou dobu kondani sympoézia bude probihat doprovodnd vystava zdravotnické techniky a farmacie.

Registrace na sympodzium probiha online na webovych strankach
www.ortopedicke-centrum.cz — sekce REGISTRACE
(v pfipadg, Ze nemédte moznost pristupu k internetu, kontaktujte nds na tel.: 475 216 588, 731 560 748)

Prihlasky k pasivni iéasti zaregistrujte na www.ortopedicke-centrum.cz — sekce REGISTRACE nejpoz-
déji do 31. 8. 2011

Sympdzium bude ohodnoceno kredity UNIFY

Obcerstveni béhem prestavek a ob&dy (formou rautu) budou zajiStény v prostordch Rehabilitaniho
Ustavu zdarma.

Ubytovani bude finanéné podporeno z grantu EU.
PoZzadavky na ubytovéni hlaste na tel.: 602 486 035, nebo na e-mailu: ketzl@seznam.cz

Platby je nutné uhradit na ¢islo dctu: 27-3403950207/0100 KB a.s., pobocka Praha
variabilni symbol: rodné ¢islo, konstantni symbol: 0308.

IBAN: CZ0501000000273403950207

SWIFT (BIC) KOMBCZPPXXX

VeSkeré platby se povaZuiji za zélohy a jsou uvedeny véetné DPH. Dariovy doklad bude pfedén tcastni-
kum v prubéhu konani sympozia u pokladny.



KDE NAS NAJDETE:

Viakem:

Brandys nad Orlici lezf mezi Chocni a Ustim nad Orlici na hlavni trati €. 10 Praha - Ceska Ttebova, zasta-
vuji zde vSak pouze osobni vlaky.

Autem:

Z Prahy: délnice D11-Hradec Kralove-Holice-Vysoké Myto-Chocgﬁ-Brandys nad Orlici
Z Olomouce: Mohelnice-Moravska Trebova-Svitavy-Ceské Trebova-Usti nad Orlici-Brandys nad Orlici

REHABILITACNI USTAV
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REHABILITACNI USTAV BRANDYS NAD ORLICI
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Rehabilitatni Gstav Brandys nad Orlici je akreditované zdravotnické zafizeni s certifikatem ud&lenym Spojenou akreditani komisi CR. Kapacita tstavu je 170 lizek v&etné nadstandardng vybavenych
bezbariérovych pokojt. Prijimame zde pacienty z celé republiky. V aredlu je k dispozici kavarna, posezeni na kolonadg, rozlehly park, sauna a pj¢ovna jizdnich kol.

Rehabilitace

V rehabilitacnim ustavu provadime rehabilitaci pacientii pfedev§im s onemocnénim pohybového ustroji - po urazech a operacich pohybového ustroji, s onemocnénim neurologického systému a také piijimame
nemocné s bolestmi patete a kloubii.

Pro kazdého pacienta je vzdy vypracovan individualni rehabilitaéni plan, ktery je uzpusobovan dle aktualniho zdravotniho stavu podle opakovanych vysetieni Iékaii.

Mame tym lékatt z oboru rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny, neurologie, ortopedie, chirurgie, a dale pak odborné pracovniky s vysokoskolskym a stiedoskolskym vzdélanim. Lékaiska sluzba je zde v provozu
nepretrzité. Kromé luzkové ¢asti tu funguje také rehabilitacni a chirurgicka ambulance.

Placené pobyty

Trendem dnesni doby zadinaji byt investice do svého zdravi. Mnoho naSich pacientl by vhodnou prevenci nemuselo skonéit na operaénim sale nebo omezovat své aktivity, event. ménit
zaméstnani apod. Nabizime proto preventivni pé¢i formou piimo placenych lazeiiskych pobyti (rekondi¢nich a regenera¢nich tzv. wellness pobytit).

INFINITY method

Provadime zde nasi speciélni rehabilitaéni metodu vypracovanou na zakladech biomechaniky, neurofyziologie a anatomie - INFINITY method. Cilem této metody je 1é¢ba pfedev§im pacientii s onemocnénim
pohybového tstroji, souc¢asné slouzi jako preventivni pohybovy program u lidi, ktefi cht&ji udélat néco pro své zdravi a pro svou postavu. Metoda a cviceni je zalozeno na zlepSeni stability, centrace,
koordinace, vnimani a ovladani celého téla. Umoziiuje ale i uvolnéni, protazeni a posileni celého pohybového ustroji. Pracuje na celkové postuie a stabilité téla véetné patefe s pomoci gravitace. Vyuziva
aktivaci hornich a dolnich konéetin, panve, hlavy, dychani i vrozenych, geneticky danych reflext a programu centralniho nervového systému apod. www.infinity-method.com

Rehabilitaéni Gstav Brandys nad Orlici, Lazetiska 58, 561 12, ustiedna: 465 544 206-7, sekretariat: 465 544 031, sekretrariat@rehabilitacniustav.cz, www.rehabilitacniustav.cz




