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rehabilitace a fyzioterapie

Megr. Marika Bajerova - diagnostika - terapie - poradenstvi « vzdélavani





8:00 – 9:00 
prezence účastníků

9:00 – 9:20 
„Konzervativní nefarmakologické metody v léčbě bolestí zad – změny jejich spektra“
prof. MUDr. Jaroslav Opavský, CSc. (Olomouc)
9:20 – 9:40 
„Aplikace principů PNF v terapii funkčních poruch krční páteře“ 
Mgr. et Mgr. Petra Bastlová, Ph.D (Olomouc)
9:40 – 10:00 
„Terapeutické možnosti aplikace elastické pásky (tapu) ve fyzioterapii“
Mgr. Marika Bajerová (Olomouc, Příbor) 
10:00 – 10:20 
„Léčba čelistního kloubu ve fyzioterapii“
Mgr. Filip Mareš (Kroměříž) 
10:20 – 10:45 
diskuze k přednáškám

10:45 – 11:15 
dopolední přestávka
11:15 – 12:15 
„Stres a jeho tělesné projevy“
MUDr. Jan Hnízdil (Praha) 
12:15-12:45 
„Využití muzikoterapie při fyzioterapii a psychosomatické terapii“
Mgr. Markéta Gerlichová (Praha) 
12:45 – 13:45 
oběd
13:45 – 14:45 
„Bolesti zad a kloubů z pohledu psychosomatiky“
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Téma,Nové moznosti a pfist



MUDr. Jan Hnízdil (Praha)
14:45 –15:15 
„Feldenkraisova metoda“
MgA. Petra Oswaldová, Feldenkrais Practitioner® (Praha) 

15:15 – 15:45 
odpolední přestávka 
15:45 – 16:05 
„Pooperační jizvy v břišní dutině jako primární příčina chronických bolestí zad“
Mgr. Luděk Vágner (Olomouc) 
16:05 – 16:25 
„Viscerální a kraniosakrální terapie“
Mgr. Stanislav Zapletal (Kroměříž) 

16:25-16:40 
diskuze k přednáškám

16:40 

ukončení konference, předání certifikátů
změna programu vyhrazena
Bližší informace:

www.rehabilitace-bajerova.cz
Kontakt na pořadatele:

Mgr. Marika Bajerová, e-mail: marika.bajerova@centrum.cz
 mobil: 728 959 344

