Vedome posilovani
Prakticky kurz

Termin: 18. 5. 2024
Cena:

e BéZna cena: 1.200 K¢é
e Clenové Unify: 1.000 k¢
e Clenové ASF: 800 K¢

Anotace:

Terapie pohybem do fyzioterapie nedilnym zpUsobem patfi a fyzioterapeut je do velké miry
pacientovym uCitelem pohybu. Sam by mél byt alespon ¢asteCnym praktikem, a co uci, mit
i prozité. Vhodné pouZziti kinezioterapie je mocnym nastrojem, ktery pomUzZe pacienta
zahrnout do jeho vlastni IéCby, zménit pFistup na cesté uzdravovani a tfeba i obtiZe
odstranit. Zkratka mUze zménit Zivot.

Kurz odpovida mimo jiné na nasledujici otazky:

,K €emu je dobré s pacientem posilovat a €im se u toho Fidit?“

»Jak to pacientovi vysvétlit?“

»Jak se da propojit posilovani s funkénim pfistupem a posilovat védomé?“

Cilem kurzu je:
e rozSifit povédomi o posilovani ve fyzioterapii a jak je nad nim mozné prfemySlet
e jak mUze cviCeni vnimat pacient a jaky pFistup k uCeni muze byt efektivni
e jak do pacientova téla nainstalovat upgrade ve formé objevovani vlastniho proZitku
téla, ktery si b€hem kurzu vyzkouSite i na sobé
e ukazat uplatnéni funkCniho pfistupu v praxi

Kurz je koncipovan jako ,,zakladni kinezioterapeutické minimum.” Bude kombinaci
teoretickych ochutnévek z rliznych obecnych principll a tvodem do vlastni pohybové praxe,
kterou si budete moci vyzkouSet.

Harmonogram

9:00 - 9:30 OrganizaCni naleZitosti

9:30 — 10:00 Predstaveni lektora, cile a u€el seminafe, oCekavani ucastnikU
10:00 - 10:30 Principy lidského téla, jak ho mUzeme chéapat

10:30 - 10:45 Kratka praxe



10:45 - 11:00 Pauza

11:00 - 11:45 Zakladni principy posilovani, jak je k n€mu moZné pfistupovat terapeuticky
11:45 - 12:15 Tipy jak pacientovi cvieni pfedavat

12:15-12:30 Pauza

12:30 - 13:00 Pohled funkéniho pfistupu, co znamena posilovat vEdomé a jak toho
dosdhnout

13:00 - 13:45 Praxe

13:45 — 14:00 Prostor na dotazy a diskuzi

UrcCeno pro

Fyzioterapeuty, trenéry, Iékafe, maséry a dalSi odborniky pracujici se sportovci.



